
فبرایر 2020

الأسبوع الثامن (االآلام)الأسبوع السابعالأسبوع السادسالأسبوع الخامسالأسبوع الرابعالأسبوع الثالثالأسبوع الأول (الأستعداد)

الاثنین - السبت (سبت النور)الاثنین - الأحدالاثنین - الأحدالاثنین - الأحدالاثنین - الأحدالاثنین - الأحدالاثنین - الأحد

من 13 / 4 إلى 18 / 4من 6 / 4 إلى 12 / 4من 3/30 إلى 4/5من 3/23 إلى 3/29من 3/16 إلى 3/22من 3/9 إلى 3/15من 2/24 إلى 3/1

أحد القیامة (19/ 4)أحد الشعانینأحد المولود أعمىأحد المخلعأحد السامریةأحد الأبن الضالآحد الكنوزآحد الرفاع

(یوحنا ص 9: 1- 41)(یوحنا 5: 1- 18)(یوحنا 4: 1- 42)(لوقا 15: 11- 32)(متي 6: 19 – 33)
(متي 21: 1 – 17) - (مر 11: 1 - 11)
(لو 19: 29 - 48) - (یو 12: 12 - 19)

قراءات أسبوع الآلام

3 ظھراً 2:00 ظھراً  1:30 ظھراً 1:00 ظھراً 12:30 ظھراً 12:00 ظھراً  11:00 صباحاً 

 20 مرة یومیا 17 مرة یومیا15 مرة یومیا13 مرة یومیا11 مرة یومیا9 مرات یومیا5 مرات یومیا

كتاب مقدسصلاة باكرنصف اللیلصلاة النومصلاة باكرنصف اللیلصلاة باكر

المزمور الـ 26
الرب نوري وخلاصي ...

المزمور الـ 118 / 1
طوباھم الذین بلا عیب ..

المزمور الـ 66
لیتراءف الله علینا ..

المزمور الـ 147
سبحي الرب یا أورشلیم

المزمور الـ 118 / 2
بماذا یقوم الشاب طریقھ؟

المزمور الـ 69
اللھم التفت إلى معونتي

أشعیاء 53

أمانتي
نقاوة القلب

(مشاعر الغیرة والحقد)
التأمل في الموت والدینونة

أنا مابین طول أناة الله وإحتمالي 
للآخرین

مركز الله في حیاتي

ضبط النفس (ضبط اللسان، وضبط الفكر، 
وضبط الحواس، وضبط البطن (من جھة الأكل)، 

وضبط الرغبات والشھوات، وضبط الأعصاب -

من جھة الغضب-)

الذي أحبني وأسلم نفسھ من أجلي

10 صباحا 
10 مساءاً 

25 صباحا 
25 مساءاً 

30 صباحا 
30 مساءاً 

35 صباحا 
35 مساءاً 

40 صباحا 
40 مساءاً 

45 صباحا 
45 مساءاً 

50 صباحا 
50 مساءاً 

فصل أنتظر الربفصل الله یعمل معنافصل الله حنون وعطوففصل سعي الله لخلاصنافصل تعالواإليَ یاجمیع المتعبینفصل الرجاء

أولا:عمق العلاقة التي تربط النفس 

بالروح القدس ص52-29

ثانیا:أھمیة عمل الروح القدس داخل 

النفس في صراعھا ضد الطبیعة القدیمة 
ص71-53

الروح القدس یختم النفس بخاتم العھد 

ویعطیھا میثاق الروح ص75-72

مدخل،تساؤل،كرم الضیافة،الصدیق 
ص 4 - 15

أبوة الله .. أبوة البشر،عطیة الروح 
القدس،خاتمة،قرعات ص 30 - 45

حیاة التوبة
ص 18 - 55

التناول
ص 86 - 102

الإتضاع
ص 109 - 142

حیاة الطھارة
ص 189 - 218

الغضب
ص 220 - 228

الإدانة
ص 278 - 293

الفصل الثاني

العقل الملئ بالسلام یولد قوة

الفصل الخامس

كیف تخلق لنفسك السعادة

الفصل السادس

أحذر الغضب والإضطراب

الفصل السابع

توقع الأفضل وأظفر بھ

الفصل الثامن

أنا لا أومن بالھزیمة

الفصل التاسع

كیف تحطم عادة القلق؟

1. الإفتقار لمحبة الله.

2. ضیاع الھدف أو تشوھھ.

5. شكلیة العبادة

6. المظھر والذات

7. رفض الجھاد والتغصب

8. الإرتباك بكافة صوره

9. الإنحدار التدریجي

10. ذوباننا في العالم

11. الخیمة بلا أوتاد

12.الإكتفاء والجمود ثم التحجر

13.المناخ غیر نقي

14.ممارسة وسائط النعمة بطریقة روتینیة

إلھنا المحب المرفوض
كلمات المسیح على الصلیب

عثرة الصلیب- جھالة الصلیب- قوة 
الصلیب أنواع عذابات المسیح

المواظبة على الصلاة حسب القانون الروحي ویاریت نضیف لصلواتنا خدمة من خدمات صلاة نصف اللیل وأیصا في فترة الصوم حضور القداس والتناول مرة أو مرتین بالأسبوع (ومناسب جدا القداسات المتأخرة)

فترة الصوم مناسبة للتدریب على التخلص من بعض الضعفات والرزائل والخطایا مثل (الإدانة - الشھوة - الكبریاء - العلاقات - زلات اللسان - ...) وأیضا  فرصة لإقتناء بعض الفضائل مثل ( العطاء - الرحمة - ...... )

إبریل 2020

ضبط النفس:
ضبط التأمل في ید الله في الأحداث

"كل الأشیاء تعمل معا للخیر"

مرقس 7 - 13
مرقس 14 - 16

&
فیلبي 1 - 4

یعقوب 1 - 5
&

یوحنا الأولى 1 - 2

خروج 7 - 15
9 إصحاحات

بستان الروح ج1
الأنبا یؤانس

الفتور الروحي أسبابھ وعلاجھ
أبونا بیشوي ودیع

قوة التفكیر الإیجابي
نورمان فنسنت بیل

فصل كل الأشیاء تعمل معاً 

اللجاجة،أسألوا،أطلبوا،
أقرعو ص 15 - 30

الإعتراف
ص 58 - 77

نسیان التوبة وھجرھا .3

.فقدان حیاة التلمذة .4

الفصل الرابع

جرب قوة الصلاة

كتاب الرجاء

قداسة البابا شنودة

المسیح المتألم
البابا شنودة الثالث

تحت أقدام الصلیب
أبونا بیشوي كامل

الروح القدس وعملھ داخل النفس
للأب متى المسكین

صدیق نصف اللیل
للراھب سیرافیم البراموسي حیة
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سُوا صَوْماً . نَادُوا بِاعْتِكَافٍ .(یؤ1 : 14) قَدِّ
الصوم الكبیر من 24/ 2 إلى 18/ 4 /2020

الآحـــــــــــاد

العھد الجدید (أنجیل مرقس ورسالتي 
بولس الرسول إلى فیلبي والعبرانین 

ورسائل الجامعة-یعقوب&یوحنا الأولى& 

بطرس الأولى-)

العھد القدیم (سفري الخروج ویشوع)

كنیسة العذراء بروض الفرج
اجتماع الشباب

یلا نـــــــــــــــــــقوم
جدول التداریب والنمو الروحي

من 3/2 إلى 3/8

أحد التجربة

الأسبوع الثاني

الاثنین - الأحد

قراءات آحاد الصوم

مارس 2020

خروج 1 - 6
خروج 34 - 40 & یشوع 1 - 4

10 إصحاحات

الشھر

20 صباحا 
20 مساءاً 

التدریب على صلاة یسوع
(یاربي یسوع المسیح أرحمني أنا الخاطئ .. یاربي یسوع المسیح 

أعني ..یاربي یسوع المسیح ساعدني وقویني .. یاربي یسوع 

المسیح فرح قلبي .. یاربي یسوع المسیح أحبك)

موضوع الخلوة
تتدرج مدة الخلوة الیومیة من 10 إلى 30 دقیقة

س
ب المقد

الكتا

(متي 4: 11-1)

حفظ المزامیر

صلاة النوم

المزمور الـ 140
یا رب إلیك صرخت ...

11:30 صباحاً 

المطانیات (ماعدا السبوت والآحاد)
(مع تردید صلاة یسوع في السجود والوقوف)

یاربي یسوع المسیح أبن الله أرحمني أنا الخاطئ

7 مرات یومیا

الصوم الإنقطاعي

یشوع 5 - 14
10 إصحاحات

یشوع 15 - 24
10 إصحاحات

بطرس الأولى 5
&

عبرانین 1 - 6
عبرانین 7 - 13

یوحنا الأولى 3 - 5
&

بطرس الأولى 1 - 4

خروج 16 - 24
9 إصحاحات

مرقس 1 -6

خروج 25 - 34
9 إصحاحات


